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Zoomの基本操作について

１．ミュートのオン・オフ

２．ビデオのオン・オフ

３．ギャラリービューとスピーカービュー

４．チャット

５．ブレークアウトセッション
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講座の目的

現状の経済状況のなかで、真・報連相の新たな活用の
場を模索したい

NHC本部事務局がオンラインセミナーを企画・実施
することで得られるノウハウを、NHCの皆さんにご
提供し、皆さんのお役に立ちたい

上記二点を通じて、真・報連相のコンテンツの価値を
高めたい



講座のプログラム
13:30 Zoomの基本操作について

13:45 セミナールームオープン

14:00 ① 講座の目的

② 自己紹介

③ HBを使用したワークの体験

④ LCを使用したワークの体験

⑤ まとめ・感想共有

16:30 終了

17:00 質疑応答や情報交流の場



本講座の３つのルール

笑顔

傾聴（うなずく、相打ち）

拍手

※ ジェスチャーは、いつもの3倍増しでお願いします！



ここで表示名の変更を行います

① まず、表示名の変更を行います

② 表示名は「カタカナ＠都道府県」

③ マーク ⇒「名前の変更」

※ スマートフォンは「参加者」⇒「自分の名前」⇒「名前の
変更」の順にタップ

※ どうしても変更できない方は、ホストが操作変更します

・・・



ブレークアウトセッション練習①
（自己紹介）

① 所属とお名前

② 本セミナーに参加した目的

③ BOSで５分間

※ カウントダウンが始まったら、キリのいいところで終了し、
メインセッションに戻ってきてください



ブレークアウトセッション練習②
（近況の共有）

コロナウイルスであなたの仕事に
どんな影響がありましたか？

● BOSで５分間

※ カウントダウンが始まったら、キリのいいところで終了し、
メインセッションに戻ってきてください



読むことは人を豊かにし、
話すことは人を機敏にし、
書くことは人を確かにする

フランシス・ベーコン
（イギリスの哲学者）

明日死ぬと思って生きなさい
永遠に生きると思って学びなさい

マハトマ・ガンジー
（インド独立の父）



三流は人の話を聞かない。
二流は人の話を聞く。
一流は人の話を聞いて実行する。
超一流は人の話を聞いて…する。

羽生善治（将棋棋士）



三流は人の話を聞かない。
二流は人の話を聞く。
一流は人の話を聞いて実行する。
超一流は人の話を聞いて工夫する。

羽生善治（将棋棋士）



漠然とした不安は、
立ち止まらないことで払拭される。

羽生善治（将棋棋士）



ブレークアウトセッション練習③
（あなたの座右の銘は何ですか？）

・あなたの座右の銘
・あなたが人生で大切にしている言葉
・あなたの好きな言葉

※ 上記のうちどれか一つと、その理由

● BOSで５分間



ハンドブックを活用したワーク

【問い】
この環境下で「質の高い仕事の進め方」をする
うえで、特に大切なことは？

① 読む場所のあたりをつける（５分間）
② 黙読（５分間）
③ 読んだ感想を書き出す（5分間）
④ BOSで共有（一人5分間×人数 全体20分）
⑤ 全体共有



Ｌカードを活用したワーク
① １～３度のカード（ベージュと黄緑色とピンク）を出し、

机の上に並べる

② 並べたカードの中から、自分が「このカードを使って、

自己の仕事進め方を振り返ろう」と、思ったカードを３

枚選ぶ（７分間）

③ ３枚選んだら、グループで順番に発表する

④ 発表方法は、自分の選んだカードをメンバーに見せなが

ら具体的なエピソードを発表（共有）する。BOSで全体

の持ち時間は１０分間

【発表の方法】

「私が○番目に選んだカードは○○○です」

「私がこのカードを選んだ理由は・・・だからです」



ふり返りのポイントは大きく３つ

普段の仕事で、自分なりに意識的に心掛け、
取り組んでいる項目

この環境下で、あらためて大切だと感じたが、
「これまでできていなかったなぁ」と反省し
た項目

この環境下で、特に若い人に
お勧めしたい項目



真・報連相の行動１０箇条
【問い】

本日のセミナーでの気付きを踏まえて、
行動10箇条にもう1つ付け加えるとした
ら、あなたはどんな項目を付け加えたい
ですか？

① ハンドブック 81ページ
② 個人で書き出す時間（５分間）
③ BOSで共有（５分間）



本日のセミナーをふり返って

【問い】
本日のオンラインセミナーで得られた個
人的な収穫や、今後取り組みたい事は何
ですか？

BOSで共有（５分間）



最後に、
NHC本部事務局からのお願いです

ぜひ本日の感想をNHC友の会MLに
投稿してください。

今回参加できなかった皆さんに、
あなたが得たものを分かち合って
頂けるとありがたいです。


